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INTRODUCCION

A continuacion se desarrollara un manual de organizacion de eventos deportivos
especificamente de Triatlén y sus diferentes modalidades, de la Federacién Deportiva
Nacional de Triation de Guatemala (FDNT), con el objetivo de que los eventos nacionales
realizados por la FDNT y/o particulares avalos por la FDNT gocen de una misma
organizacion tomando en cuenta los aspectos de seguridad, calidad, necesidades minimas,
equidad para todos nuestros atletas. Para la realizacion de dicho manual nos basaremos al
manual de operaciones ITU, y lo adaptaremos a nuestro pais con el objetivo de mejorar la

organizacion de los eventos de nuestro deporte, se detallaran las funciones de algunos

mm dentro de la organizacién y desarrollo de una competencia, funciones

ficadas por el organizador, estaremos estudiando y evaluando el

€ incluiremos, modificaremos y quitaremos pasos si fuera
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1 PLANIFICACION Y GESTION ADMINISTRATIVA

1.1 PLANIFICACION: El organizador debe planificar la fecha del evento, elaborar una
solicitud de evento.
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1.23 Inscripciones: La FDNT cuenta con la base de datos de los atletas federados

del afio en curso, sin embargo para atletas no federados debera llenar un formato
electrénico que contendra por lo menos los siguientes datos: Nombre y apellidos del
participante, sexo, Fecha de nacimiento, direccién y nimero de teléfono, categoria,
disciplina y distancia a realizar, asi también el participante debera aceptar y exonerar
de responsabilidades al organizador, FDNT , incluyendo un recordatorio de la
obligatoriedad de conocer el reglamento de competencia. Firma del participante
(electronica y/o fisica). El organizador debe admitir las inscripciones por orden riguroso
de llegada, hasta completar el nimero maximo de inscritos.

1.2.4 Seguro: El organizador debe contratar de forma obligatoria una podliza de
seguro de accidente. La cual podra ser contratada por el organizador o por medio de
FDNT segun se acuerde.

1.2.5 Permisos: El organizador es el responsable de obtener todas las autorizaciones
y permisos necesarios para el buen desarrollo de la prueba, por lo que debera trabajar
en contacto con el Delegado Técnico del evento, de forma que éste dé su visto bueno
con tiempo suficiente. Se recomienda obtener todos los permisos con dos meses de
anticipacion: Policia Municipal de Transito (cierre de calles), permiso para uso de aguas,
autoridades portuarias, Personas o entidades privadas, gobernacion, Servicios
médicos, Policia Nacional Civil, Bomberos voluntarios, bomberos municipales,

ambulancia privada, otros.

2. ORGANIZACION TECNICA El organizador tendré el compromiso de cumplir conlos
datos enviados en la propuesta de evento, debera cumplir la informacién enviada a los
atletas respetando horarios indicados, lugares de competencia, premios, etc. Los
nimero: - de egmpetencla se deberan entregar antes de la competencia, esto queda a
r segan su conveniencia. Se debera identificar al atleta por medio
imero de competidor conforme las medidas y recomendaciones de
; ISIsten'tes al agua. Se recomienda distinguir las categoriasy/o
Imeros diferentes. Gorra de natacion. Se recomienda
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Distinguir las categorias con colores diferentes. Niimero para bicicleta, disefiada para
no molestar al participante, y que no se desprenda faciimente por causa del viento.
Todos los identificativos que el organizador considere necesario con el visto bueno del
Delegado Técnico. Cinchos plasticos para fijacion del nimero del cuadro de la bicicleta.
Se debera realizar una guia de atleta la cual se debe subir en las redes sociales para
informacién del atleta como recorridos aspectos especiales y ubicacién de los lugares
importantes de la competencia, horarios de arranque, procedimientos generales,
recordatorio de las reglas mas importantes (prohibicién o no de drafting, cortar boyas y
recorrido, ayuda externa, conducta antideportiva, etc.,). Informacién sobre el control
antidopaje, en su caso.

2. PREVIO A LA COMPETENCIA. Los circuitos de la competencia deberan estar
debidamente marcados y sefializados para los atletas con una anticipacion de al menos
24 horas. Si es posible, también se deberia marcar el recorrido de natacién. Se
recomienda disponer de un lugar que brinde servicio mecanico cuyo horario sea amplio
y flexible el dia de la competencia. También se puede proporcionar un servicio de
préstamo de herramientas para los ajustes mas generales. El dia anterior a la carrera
se puede ofrecer a los participantes una cena de pasta y fruta el cual debera ser antes
de las 9 de la noche.

2.1 Congresillo Técnico: Es obligatorio la realizacion del congresillo técnico en el cual
se comunicara a los atletas los detalles de la competencia; En la realizacion debera
estar presente el organizador, el Juez General de la competencia y el Delegado Técnico.
El Congresillo Técnico tendra la informacion de los siguientes puntos: recorridos,
informacion de clima, especialmente de temperaturas, y mas concretamente
temperaturas del agua, recomendaciones médicas preventivas en caso de climas
extremos (frio o calor), para que los participantes estén debidamente preparados y
conscientes de su salud, lugar y numero de abastecimientos: colocacion en los
recorridos, funciones y localizacion de los lugares mas importantes de la organizacion,
recordatorio de Ias normas més importantes del reglamento de competencia, tales como

as precno del depésito, nombres de los miembros del
ar de localizacion después de la competencia, cualquier
icipantes. Es importante que el congresillo técnico
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Realice con suficiente tiempo antes de la competencia (podra ser via electrénica).

3. TRANSPORTE:

Las competencias que tengan mas de un area de transicion, el organizador debera
contar con un servicio de transporte del material entre el centro de competencia y el
area de transicion, asi también se debera tener el transporte en las competencias que
tenga salida de competencia y meta en diferentes lugares

4. COMPETENCIA

4.1 Area de arranque. El area de arranque debe estar limpia y marcada claramente.
El acceso sera unicamente para los participantes y el personal de la organizacién. Se
debera colocar barios portatiles, si las instalaciones no cuentan con ese servicio o la
cantidad de atletas lo amerite; los bafios deben permanecer limpios en todo momento.
Uso de bafios portatiles estimar un bafio portatil por cada 40 personas, ejemplo 200
participantes 5 bafios portatiles los cuales también deberan estar limpios en toda la
competencia. Debe haber un puesto de abastecimiento a disposicién de los
participantes antes de iniciar la competencia que contenga por lo menos agua pura y
bebida isoténica; El disefio del arranque de la competencia no debe perjudicar a unos
participantes y beneficiar a otros (principio de equidad). Se debe prever zona de
calentamiento a esta zona tendran acceso los técnicos acreditados por la FDNT.

4.2 Areas de transicién. Estas areas deben estar claramente marcadas y limpias,
cada atleta debera tener un lugar que delimite e identifique por medio de su nimerode
competencia; la transicion no debera interrumpir el trafico del evento, debera estar
delimitada para restringir el acceso, siendo exclusiva para atletas. Deben disefiarse de
tal forma que no proporcionen beneficio a ningun participante sobre otro. Se recomienda
€l disefio rectangular, con la entrada y la salida colocadas en esquinas diagonalmente
opuestas, el recorrido debe ser firme y no debe de ser peligrosa para el atleta (principio

de @egyéa ). ; ‘ N esta area se realizara el control y chequeo del equipo por los oficiales
COS | cascos etc) por lo que se debera existir un area que obligue a los
e uno en uno, el servicio que se ofrezca al atleta debera prestarse a
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todos los participantes de la misma forma. Los racks para las bicicletas deben resistir el
peso de cada una de ellas asegurando su colocacion de la mejor forma. Medidas
sugeridas para los racks: altura de 1.15 m, espacio suficiente para la maniobra de cada
uno de los atletas de al menos 0.60 cm. para cada participante, si existe pasillos en esta
area se debers dejar espacio de al menos 3 metros para que el atleta puedaadelantar,
los racks se deben numerar de forma l6gica para que el participante pueda memorizar
Su posicion con facilidad durante la competencia. Se recomienda que los nGmeros
asignados a los participantes de eliminatorias y/o clasificatorio sean losméas rapidos se
coloquen cerca de la salida del area de transicion, y de esta forma evitar en lo posible
Que éstos tengan que recorrer, con la bicicleta, los pasillos llenos de las de otros
participantes. El organizador es el responsable de los implementos deportivos
depositados por los competidores en las areas de transicién, por lo que debera tomar
las medidas de seguridad necesarias para evitar problemas de robos, vandalismo, etc.

Es recomendable colocar a un responsable de seguridad autorizado por la organizacion,
cada 10 metros del area de transicion

4.3 Segmento de nataci6n. La zona de arranque del segmento de natacién debe ser
amplia para todos los participantes. Pueden haber varios tipos de arranques: a. sobre

la playa a Ia orilla del agua; b. En orilla de piscina (no clavado) ¢. sobre un muelle hacia
en agua profunda. d. Flotando sobre aguas profundas. Ademas

Se recomienda que el organizador disefie una zona de calent
zona de competencia.

Se debera tener un control de participantes por parte de los oficiales técnicos en una
: 2 de con  pre-arranque. En la zona de arranque no debers permitirse el acceso

de la zona de arranque,
amiento separada de la

: aﬂata Disponer una lancha para la
go del recorrido el dia previo
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Al evento, asi como durante la prueba. Esta toma se hara bajo la supervisién del Oficial
Técnico principal de la competencia. Que todos los atletas deberan utilizar gorro de
natacion para la competencia. Se recomienda distinguir las categorias por colores.
Disponer de embarcaciones fijas y moéviles a lo largo del recorrido, que puedan ayudar
a los atletas que lo necesiten. La proporcion que exige el reglamento es una
embarcacion por cada 50 participantes. Se recomienda tener una lancha adicional para
los oficiales técnicos con el objetivo de verificar que los atletas cumplan el recorrido
definido por la organizacion. Disponer de servicio de primeros auxilios en la orilla y en
una embarcacion, preparado para atender casos de hipotermia, resucitacion,
malestares, calambres, etc. Se debera contar con radios para tener contacto dentro del
agua con el medico y/o salvavidas de la competencia

Si el nimero de atletas supero los 400 atletas el organizador debera disefar salidasen
oleadas en las cuales deberan de unificarse en categorias y género, es recomendable
que las olas de atletas no coincidan dentro del agua para optimizarla labor de las
personas que estan a cargo de la seguridad del agua. Se debera tener en cuenta que
cada ola de atletas no debe superar a 150 participantes. Se debera prever un circuito
“B” en caso que se deba recortar circuitos y/o cambiar de disciplina por motivos de clima
u otros que el organizador y delegado técnico estima por cuestion de seguridad del
atleta.

4.4 Ciclismo. Esta segmento debera permanecer limpio desde que el evento se inicie
y debera ser lo mas amplio posible. Evitar en lo posible esquinas y/o curvas cerradas
debido al peligro que significa al haber un pelotén grande realizando el mismo circuito.
Lo ideal sera buscan que sea en superficie asfaltada, el recorrido se realiza en calles o
carreteras Tomar en cuenta que para la realizacion las siguientes circunstancias: Que
las calles se encuentren en buenas condiciones, evitar baches y timulos, evitar realizar
el ciclismo en zonas de mucho transito o zonas donde no se tenga el apoyo de cierre
de calles de la PMT o autoridad, evitar los descensos muy pronunciados, evitar recorrido

‘ as. Los recorridos con que tienen muchas vueltas son peligrosos, pero
N propensos a confundir al atleta. Se recomienda un maximo de 4 vueltas. La
1 d 0 para los participantes debe ser clara yexacta. La sefializacién
s de colores fuertes, visibles en caso de niebla y que no represente
| caso de caida, se debera marcar de forma clara todos los
ivos en el suelo y/o con sefializacion vertical los cuales se
; maniobra Si en caso se tiene un recorrido conflictivo se
ngresillo técnico de forma clara; En caso que el recorrido se
> aglomeracion de personas se debera poner cinta de
mo tener personal de la
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organizacion para evitar accidentes, y/o situaciones peligrosas. El personal voluntario
debera ser provisto de banderas y silbatos para auxiliar su funcion durante la
competencia. El recorrido debera estar cerrado al tréfico vehicular. Es recomendable
que se limpie el polvo barriendo en las curvas y los retorno, especificamente en aquellas
que se prevea que los atletas pasaran a gran velocidad, se puede colocar muros de
paja como protectores en los lugares que representen un peligro, si en caso existe
tumulos deberan realizar trabajos para que el tumulo quede como rampa. De
preferencia se debera de indicar la distancia recorrida cada 5 km.

En las pruebas de media y larga distancia, se debe indicar cada 10 km. En este
segmento es importante la presencia de gran cantidad de personal responsable. Lo
ideal es un miembro de la organizacion en cada cruce, y especialmente en todos los
giros, ademas de PMT en las areas mas importantes. No es recomendable que Aunque
no se recomienda que el segmento de ciclismo se desarrolle total o parcialmente en el
mismo circuito que el de la carrera a pie, si esto ocurre se deben separar ambos circuitos
con conos, dejando los espacios suficientes para el desarrollo de ambos segmentos. En
ningun caso debe haber cruces entre los segmentos, es decir, éstos deben transcurrir
paralelos. Solo los vehiculos autorizados por la organizacion deberan seguir la
competencia, mismos que deberan ser motocicletas. No se permitiran vehiculos de
cuatro ruedas bajo ninguna circunstancia, a excepcion de las ambulancias en caso de
emergencia. Los mas importantes de estos vehiculos son los que acompanan a los
lideres (al menos uno con el primer hombre y otro con la primera mujer) y los que
acompanen al ultimo participante. Todos los conductores de vehiculos autorizados
deben ser orientados sobre las normas de seguridad y normativas de penalizaciones
relativa al segmento ciclista, especialmente en lo que se refiere al drafting (ir a rueda).
En distancias cortas no habra abastecimientos (sprint, standard) en distancias largas se
debera colocar abastecimiento por lo menos cada 15 Km. El Delegado Técnico podra
tomar decisiones a este respecto por cuestiones de seguridad. Siempre que sea posible,
los puestos de abastecimiento se situaran en subidas o en lugares que los atletas
circulan a poca velocidad. Deben colocarse a los lados de la calzada, de forma que no
entorpezcan el trafico ni a los participantes que no deseen hacer uso de los mismos. Se
debera contar con un area especifica para que atleta tire la basura en este recorrido y
contar con el personal para que esté atento a limpiar el drea asi mantener la zona lo
mas limpia posible para evitar accidentes.

45 sggmgmo de era a pie. En caso de Duatlon y Aquation que la carrera es el
er segmento la zona de salida debe ser amplio y recto al menos los primeros 500
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sea dura y lisa, sin baches importantes, sin giros o cambios de direccion bruscos y sin
descensos demasiado pronunciados. Se deben evitar las intersecciones del recorrido
de de bicicleta y carrera. La senalizacion del circuito para los participantes debe ser
clara. Si se coloca sefalizacion se hara con elementos de colores llamativos, visibles
en caso de niebla y no peligrosos en caso de caida. Todos los cruces y puntos
conflictivos deben marcarse en el suelo y/o con sefializacién vertical, de forma clara y
que evite equivocaciones en el recorrido. Este tipo de marcaje se especificarda muy
claramente en la congresillo técnico. Si el recorrido lo permite se recomienda que se
indique el kilometro que se recorre.

En las pruebas de media y larga distancia, al menos cada 5 km; En caso que el recorrido
se realice en un lugar donde se prevé aglomeracion de personas se debera poner cinta
de senalizacion o vallar el recorrido asi como tener personal de la organizacion para
evitar accidentes, y/o situaciones peligrosas. El personal voluntario debera ser provisto
de banderas y silbatos para auxiliar su funcién durante la competencia. El circuito
debera estar cerrado al trafico vehicular. Se colocara personal responsable de la
organizacion en todos los cruces y puntos conflictivos, en los que sea necesario controlar
el trafico o el transito de participantes. Se debe cerrar el acceso al circuito a todos los
vehiculos no autorizados por la organizacion, lo vehiculos autorizados deberan conocer
y estar instruidos en la forma que se realizara el evento con el objetivo que su
acompanamiento no represente ayuda o peligro al competidor, es recomendable
disponer de vehiculos no motorizados (bicicletas) para acompaiiar a los punteros el
primer hombre y la primera mujer) y al ultimo atleta en competencia. Deben colocarse
puestos de abastecimiento el primero a 100 metros de la salida del area de transicién y
a lo largo del recorrido. Al menos deben colocarse cada 2 km., aunque en funcién de
las condiciones meteorolégicas, estas distancias se pueden reducir. Lo usual en
condiciones de calor y humedad es un puesto cada 1 kilometro. Los puestos se colocaran
a um costada del circuito, de forma que no entorpezcan el paso ni incomoden a los
no deseen hacer uso de ellos. Los responsables de abastecimiento

ia debera situarse en un lugar amplio, limpio yfirme,
1a linea en el suelo la entrada a la meta, tomar en
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Referencia de tiempos, en caso de haber empate o a la vista humano una entrada
simultanea se tomara en cuenta lo que el reglamento indica que ser4 el dorso que
ingreso primero a meta (linea de meta). También es obligatorio un par de postes blancos
de 1,50 m de altura, situados a ambos lados de la llegada. Entre estos postes no deberia
situarse nadie. Si es posible, también se puede sefializar la llegada con una manta
situada encima de la linea. En la meta se puede colocar mantas publicitarias. Se
recomienda colocar alfombra sintética en el suelo asi como masetas con flores en los
laterales que puedan verse como adorno en la meta, sin embargo se debe tener el
cuidado que ni las plantas ni la alfombra provoque que los competidores puedan
tropezar al entrar a la meta; Se debe colocar un cinta de llegada para los ganadores
generales y si fuera posible los ganadores de categoria. Después de la meta debe haber
un area vallada y son sombra y sillas, a la que sé6lo tendran acceso los atletas, los
técnicos, el personal autorizado y la prensa. En esta zona se colocara un puestode
abastecimiento, con alimentos sélidos y liquidos, debe haber suficiente hielo, asi como
debera haber un area medica en la cual este un médico al servicio de los atletas si fuera
necesario, esta area debera estar techada. Abastecimiento en cantidad suficiente para
todos los participantes, se recomienda tener un puesto de apelaciones si el atleta desea
interponerla, un area de publicacion de resultados de preferencia una pantalla que
indique que son resultados no oficiales ya que atn no han sido oficializados por el
equipo de oficiales técnicos, colocar un pizarrén o pantalla de anuncios en donde se
publique listado de descalificados, instrucciones para realizar las apelaciones, para el

control antidopaje (en su caso), informacién sobre la recogida de equipo en transicion,
resultados, premiacion, etc.

4.7 Abastecimientos. El organizador puede decidir qué tipo de abastecimientos ofrece,
sin embargo de forma obligatoria debera contar con agua pura, bebida isotonica, fruta.
Todos los abastecimientos deben ser publicados tanto la ubicacion asi como lo que

- habra en cada uno de ellos en todos los medios informativos al atleta. La colocacion y
' ' S productos de abastecimiento deben ser los mismos en todos los puestos.

- agua, bebidas isoténicas, hielo, etc. Los participantes pueden traer sus
2ntos y llevarlos consigo durante el tramo de ciclismo o la carrera.
'.‘_me'dia/y larga distancia, pueden llevarselos consigo o también
' ‘e§h‘ adas para ello por lo que el organizador podra habilitar
'ﬁ@& arcar con lineas en el suelo que digan Por lo tanto, deben
| largo de los recorridos. Se puede marcar “zona de

pura en bolsitas y/o vaso , conforme lo especifica
ntinuacion se detalla las cantidad recomendadas
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una botella de bebida isoténica: Segmento de ciclismo: 4 botellas agua en envases
irrompibles, fruta naranja, banano (fundamentalmente en distancias medias y largas).
Segunda area de transicién: Carrera a pie, si es el primer segmento (duatlén, acuatlon):
2 bolsa por atleta o el equivalente, una botella de bebida isotonica o equivalente; Sies
el tercer segmento (triation, duation, acuatién): ): 4 bolsas por atleta o el equivalente,
una botella de bebida isoténica o equivalente, fruta (naranja, banano). También se
debera tener dos puestos de Esponjas: 1 en el tercer segmento y uno en el area de
recuperacion de la Meta, cada abastecimiento de esponja debera tener por lo menos 3
esponjas mojadas cada uno por atleta asi como suficiente hielo. Zona de meta: 1 litro
de agua o el equivalente por atleta, 2 botellas de bebidas isoténicas, jugos, fruta,
comida. Zona de control antidopaje (cuando se requiera): 2 litros de bebidas no
alcohdlicas, sin cafeina y selladas por atleta. Se recomienda que las bebidas estén
disponibles en envases Pequerios, de forma que no sea necesario abrir todos si no son
requeridos por los participantes. De este modo se puede conservar todo el
abastecimiento que no sea utilizado, se recomienda siempre tener méas abastecimiento
disponible del previamente calculado cerca de la meta o cercano a los lugares de
abastecimiento para cubrir casos imprevistos. El responsable de los abastecimientos
debera tener comunicacién directa con el organizador y contar con un vehiculo propio
(moto o bicicleta) para moverse entre un puesto y otro, supervisando que nunca falte
nada, sobre todo para los dltimos participantes.

4.8 Resultados. La toma de los tiempos de los atletas participantes se podra acordar
con el organizador lo cuales podran ser con el sistema de toma de tiempos electrénicos
(chip) y/o manuales por medio de oficiales técnicos certificados. Los resultados extra
oficiales (provisionales) deben hacerse publicos, al terminar la competencia por lo
menos media hora antes de la premiacion. Se debera tener copias para entregar porlo
menos: a medios de comunicacion, técnicos, Delegado Tecnico y el Oficial Técnico
General de la Competencia. Los resultados oficiales finales deben hacerse publicos tan
pronto sean autorizados por el Delegado Técnico. Las listas de resultados deberian
separarse por sexos, y también por categorias cuando sea posible. Las listas deben
contener la siguiente informacion, y en el siguiente orden: Puesto parcial, nimero de
competidor, nombre y apellidos, categoria, departamento y/o pais, tiempos en cada
segmento, si fuese posible, también se recomienda separar los tiempos de las
0 total. Después de la entrada del Gltimo atleta, se dara el listado de
nalizaron: Abandonos, sefialando todos los datos de tiempos
nto del abandono; Descalificados, indicando las causas de




Guale ITllh {

triatl

MANUAL DE ORGANIZACION DE EVENTOS
2020

4.9 Limites de tiempo. El organizador puede establecer limites de tiempo por razén de
seguridad o por necesidades propias del organizador, este limite debera ser acordado
con el Delegado Técnico propuesto para el evento. Si el evento cuenta con tiempos
limites debe ser publicado con anticipacion al evento con el propésito que el atletaeste
enterado y el procedimiento al sobrepasar el tiempo indicado. El organizador debera
disponer de un vehiculo el cual recogera a los atletas que sobrepase el tiempo limite o

los atletas que abandonen la competencia

4.10 Identificacion. Todo el personal que intervenga en la organizacién debera ser
faciimente identificable por los participantes y por el publico en general. Para ello se
recomienda que el personal se encuentre uniformados con playeras o chalecos de
colores llamativos. Se recomienda utilizar al menos dos colores o dos rangos dentro del
personal: en un rango estarian los responsables directos de area, con mayores
conocimientos del funcionamiento de la competencia, y en el otro, los subordinados de
éstos y demas voluntarios, con menos responsabilidades. Todas las personas
acreditadas para el seguimiento de la competencia (prensa, VIPs, etc.) deberan recibir
también algun identificativo, tal como una acreditacién para colgar del cuello.

5. OFICIALES TECNICOS

5.1 Comision del Evento: Esta conformado por el organizador de la carrera, oficial
técnico titular y el delegado técnico de la Federacion quienes debera velar por la
logistica y seguridad del evento, seran responsables que el evento tenga los permisos,
y la seguridad necesaria en cada area de competencia , asi como facilitar el trabajo del
equipo de oficiales técnicos, designar las comisiones que trabajaran en el evento y las
personas que estaran a cargo de cada una de ellas, supervision y seguimiento de las
actividades que se realizan para el evento, gestionar los permisos y acuerdos con las
instalaciones a utilizar en el evento, analizar y definir las aéreas de competencia del
evento con el visto bueno de la Comision Técnica, realizar la programacién de las
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las areas mas importantes de la misma.

5.3 Oficial Técnico General de la Competencia. es el maximo responsable desde el
punto de vista reglamentario del desarrollo de la competencia, debera ser una persona
que conozca y aplique el reglamento internacional y nacional de Triatlon para los
eventos. El Oficial Técnico General de la competencia debera poder disponer de un
sistema de comunicacibn con otros sectores del evento, fundamentalmente
organizador, responsables de areas.

5.4 Oficiales Técnicos: Los oficiales técnicos estan subordinados al delegado de la
Federacion deportiva nacional de Triatlon y al oficial técnico general de competencia y
realizan funciones de tipo reglamentario, quienes deben estar avalados por la
Federacion Deportiva Nacional de Triatlon, debera proveerles material para la
realizacion del trabajo, asi como uniforme para uso de la competencia, acreditaciones.
El organizador debe de velar para que cada oficial técnico se encuentre en su punto
asignado.

5.5 Personal médico. De acuerdo a la importancia del evento la Federacion Nacional
de Triatlon podra enviar un delegado médico que supervise estos aspectos y la labor
del personal médico que el organizador haya contratado. Independientemente de lo
anterior, es responsabilidad del organizador contar con un Director médico del evento,
con el material médico, personal médico y ambulancias necesarios para la competencia.
El trabajo de este grupo no debera interferir con el desarrollo de la competencia. Como
se vuelve a mencionar la prioridad de un evento es la SEGURIDAD de los participantes
y publico en general. El organizador debera contratar una pdliza de seguro de
accidentes para los atletas debidamente inscritos en el evento. El Director meédico
debera tener comunicacion con el organizador, el Delegado Técnico y las areas mas
importantes de la competencia. El organizador tiene que disponer de personal y material
para cuidados médicos por lo menos en el puesto de area de abastecimiento donde
debera estar un medico a cargo. Dentro del material imprescindible se encuentra un
sistema de comunicaciones que ponga en contacto a todo el personal médico: desde el
delegado médico hasta el personal de las ambulancias. También es necesario
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Disponer de un teléfono para comunicaciones con el exterior. Tanto el personal médico
como las ambulancias deberan mantenerse en su puesto hasta la llegada del tltimo
participante. Es recomendable que se ubique una lancha rapida con un médico a bordo
en caso de emergencia en el segmento de la natacién. Durante el segmento de ciclismo
un vehiculo sanitario acompariara al Gltimo participante, aunque puede adelantarlo y
entrar en la zona de carrera si las condiciones lo exigen. Es indispensable que ese
vehiculo esté conectado al sistema de comunicaciones.

5.6 Voluntarios. Se debera decidir con anterioridad la cantidad de voluntarios que se
necesitan para el evento con el objeto de delegar funciones y prever el lugar que podran
apoyar por ejemplo: puestos de abastecimiento, cruces, salida de vehiculos, los
controles de paso, el control antidopaje, etc. Es recomendable que todos los voluntarios
estén subordinados al organizador y al delegado de la Federacion Deportiva Nacional
de Triatlon. Todos los voluntarios deberian tener informacién clara del desarrollo general
de la competicion, y del funcionamiento de todos sus aspectos, aunque desde luego
solo deben realizar las funciones para las que han sido designados. Todos los voluntarios
deben ser facilimente identificables como personal de la organizacion, y gozar de
permiso para el acceso a los lugares que sean necesarios para desarrollar su labor. Los
voluntarios deben recibir las instrucciones reglamentarias mas precisas para no interferir
en el desarrollo de la prueba, ni dar ventaja a ningun participante sobre los demas.

5.7 Control antidopaje. Se podra nombrar a un oficial técnico como acompanante de
cada uno de los participantes que deban ser analizados. Aquél debera acompaiiar a
éste en todo momento desde que termine la carrera hasta que pasa el control, porlo que
debera estar acreditado para el acceso a todas las areas. Antes de que termine el primer
participante, el delegado médico debe reunirse con todos los acompanantes y
explicarles sus obligaciones. Los acompaiiantes deben informar al delegado médico de
cualquier irregularidad que se produzca, por ejemplo si se pierde el contacto con el
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